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План спортивно-массовой работы школы на 2025-2026 учебный год 

 

Сроки 

проведения 

Мероприятие Классы Место 

проведения 
Ответственные 

Сентябрь День здоровья 1-11 По отд. плану Учителя ФК 

Кл. рук.1-11кл 
Сентябрь Участие во всероссийской 

Акции «Я выбираю спорт!» 

1-4 

5-6 

По назначению Учителя ФК 

Кл. рук. 

Сентябрь 

3 неделя 
Соревнования по футболу в 

зачёт Спартакиады школьников  

5-11 
По 

положению 

По назначению Учителя ФК 

Сентябрь 

3 неделя 

Участие во Всероссийском дне 

бега «Кросс нации» 

1-11 
По 

положению 

По назначению Учителя ФК 

Кл. рук.1-11кл. 

Октябрь Школьный этап олимпиады по 

физической культуре 

5-6 кл 

7-8 кл 

9-11 кл 

ОУ Учителя ФК 

Кл.рук.5-11кл 

Октябрь  Соревнования по баскетболу в 

зачёт Спартакиады 

школьников 

5-11 
По 

положению 

По назначению Учителя ФК 

Октябрь-ноябрь Составление графика 

сдача норм ГТО 

1-11 Школьный 

стадион 
Учителя ФК 

Октябрь 

3 неделя 

День здоровья 1-11 По назначению Учителя ФК 

 Кл. рук.1-11кл 

Октябрь- 

Ноябрь 

Спортивные мероприятия на 

осенних каникулах 

1-11 По отд.плану Учителя ФК 
Кл. рук.1-11кл 

Ноябрь-Декабрь Внутришкольный этап 

Президентские игры, 

состязания 

5-11 Спортивный зал 

Школьный стадион 
Учителя ФК 

Кл. рук. 5-11 кл 

Ноябрь 

2 неделя 

День здоровья 5-11 Спортивный зал Учителя ФК 
Кл. рук.5-11кл 

 

Ноябрь 
Конкурс рисунков «Самбо 

в школу» 

1-11 ОУ Учителя ФК 

Ноябрь Муниципальный этап 

олимпиады по физической 

культуре 

5-11 По назначению Учителя ФК 

Декабрь Соревнования по Веселым 

стартам в зачёт Спартакиады 

школьников 

1-4 По назначению Учителя ФК 

Январь 

1-2 неделя 

Спортивные мероприятия на 

зимних каникулах 

1-11 По отд.плану Учителя ФК 

Кл. рук.1-11кл. 
Январь 

3 неделя 
Соревнования по 

настольному теннису в зачёт 

Спартакиады школьников 

5-11 По назначению Учителя ФК 

Январь 

3 неделя 

День здоровья 1-11 Спортивный зал Учителя ФК 



Февраль- апрель Муниципальный этап 

Президентские игры, 

состязания 

4-10 По назначению Учителя ФК 

 Кл. руков.4-10 кл 

Февраль- 

Март 

Соревнования по гандболу в 

зачёт Спартакиады школьников 

5-11 По назначению Учителя ФК 

Март 

-апрель 

Сдача норм ГТО 

вторая волна 

1-11 По отд.плану Учителя ФК 

Март 

3 неделя 

День здоровья 1-4 Спортзал Учителя ФК 

Март 

4 неделя 

Спортивные мероприятия на 

весенних каникулах 

1-11 По отд.плану Учителя ФК 

Кл. рук. 1-11кл 
7 апреля Всероссийский день здоровья 1-4 

 

5-11 

По отд.плану Зам.директора 

Учителя ФК 

Кл. рук.1-11кл 
Май День здоровья 5-11 Спортивная 

площадка 
Учителя ФК 

Кл. рук.1-11кл 

Май Соревнований по мини- 

футболу среди 5-7х классов  

5-7 Спортивная 

площадка 
Учителя ФК 
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